
[okazaki_77]  

活動タイトル ランチタイムセミナー「家庭の節電・省エネ 基礎講座」 

実施日 2012 年 12 月 4日 12：10～12：50 

場所 道庁本庁舎１階道政広報コーナー（交流広場）（札幌市） 

対象数 40 人 

内容 

（実施内容） 

北海道環境生活部さんと、所属する北海道グリーンファンドとの共催で、同所で「温暖化

防止＆省エネ・節電 パネル展」を開催し、その一環として行われたランチタイムセミナー

で講師をつとめました。 

1) 温暖化の状況や、資源の制約などについて解説し、節電以外にも、省エネ・温暖化防

止が必要なことを説明。 

2) 北海道グリーンファンドで作成した『「自然の力を」「エネルギーを」「みんなの知恵

を」「今あるものを」活かす！省エネライフ！』をもとに、節電と省エネの違いを説明

した後、それぞれの家庭の契約アンペアと一度に使用できる最大電力の関係、ピーク

の話、節電要請の背景を説明しました。また、北電・北海道経済産業局のいう家庭の

１９時の電力消費割合を説明し、取り組みの意味、自身の家庭にあった取り組みを見

つけるポイントをお話ししました。 

ＬＥＤ電球については、光り方の特長、全般配光型と準全般配光型の違い、演色性の高い

ＬＥＤと使用箇所の紹介、ダウンライトには、断熱仕様対応のものが必要など、場所に応じ

た選び方のポイントを紹介。お店の人に、しっかり聞いて選ぶことがポイントになることも

伝えました。 

 

（感想） 

基礎講座というタイトルで、一般の方を想定していましたが、実際にいらした方は、環境

問題に深い関心をお持ちの方で、既に、積極的に実践をしておられる方がほとんどでした。 

もう少し、事前のリサーチをしっかりすると、参加者の方により満足していただける内容

になったかな、と思いました。なお、インターネット配信をしていただくことができ、当日、

会場にいらっしゃれない方にも、情報をお届けすることが出来て、ありがたいと思いました。

（北海道庁インターネット放送局『Hokkai・Do・画』） 

https://sites.google.com/site/hokkaidouchotv/home/torikumi/sesakupr/kankyouseikatu 

 

（配付資料） 

・活かす！省エネライフ！（パンフレット） 

・「LED 電球選びの７つのポイント 2012 冬版 V」（NPO 法人環境活動コンソーシアムえこ

らぼ作成） 

・ 活かす！省エネライフ！１２月いろいろイベント案内 

・ 札幌市ワットチェッカー貸し出しのご案内 

・ ほっかいどう・３Ｓキャンペーン冬の陣リーフレット 

・ エコアンドセーフティドライブリーフレット 



・ 推進員案内チラシ 

・ 環境道民会議ウィンターミーティングチラシ 

・ 冬のさっぽろ節電大キャンペーンチラシ 

・ ほくでんみんな DE 節電ウィンターキャンペーンチラシ 

 

実施写真等 

  

 


